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스마트폰 중독증세는 10대 청소년들에게서 많이 나타나며

청소년, 어린이가 스마트폰 자극에 자주 노출되면 주의력 부족과 산

만함, 과잉 행동장애(ADHD)등을 일으킬 수 있음.

대상별 스마트폰 과의존 위험 현황(단위:%)
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유아동 청소년 성인 60대
출처:2018년 스마트폰 과의존 실태조사

(한국정보화진흥원)



메신저, 문자메세지 등을 이용한 욕설, 협박 등의 언어폭력이나

집단 따돌림등 상대방을 괴롭히는 현상이 늘어나고 있음.

가해경험

피해경험

전체 초등학생 중학생 고등학생 남학생 여학생

사이버폭력 가해 및 피해경험 2017년
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출처:2018년 사이버폭력 실태조사
(방송통신위원회)



스마트 기기,

올바르게 사용하는 방법을

알아볼까요?



길가에서

이어폰을 끼거나

스마트폰을 사용하면

사고의 위험이 있어요.



밝은 곳에서

바르게 앉아

사용합니다.



쉬는 시간에

가벼운 스트레칭은

건강에 좋아요.



사용 시간을

정해두고 사용합니다.



유해 사이트는

접속하지 않습니다.



다른 사람을 향한

악플, 근거없는 비난은

폭력입니다.



창작물에 대한 저작권,

인물의 초상권을

지켜주세요.



인터넷에서 알게 된

낯선 사람과

채팅,대화, 만남은

위험해요.



온라인 개학! 스마트기기 사용 주의할 점!

https://www.youtube.com/watch?v=sVKnE2yf6Jg

관련 영상

(중,고등 : 체험학습 안전영상)

https://www.youtube.com/watch?v=yUS1q7Y3M5k

2019 사이버안전 콘텐츠 공모전 수상작

https://www.youtube.com/watch?v=9KYIiMNMgj4


